
INFORMAZIONI PERSONALI GAIA PARENTI 
 

 

VIA LUNGOMARE MARCONI 276/3, PIOMBINO (LI), 57025, ITALIA 

3290851127 

gaiaparenti91@gmail.com 

 
 

 Sesso: F  

 Data di nascita: 01/12/1991 

 Nazionalità: Italiana  
 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  
 

15/06/2020 – 31/07/2020 

 

11/2019 – in corso  

 

11/2019 – 06/2020 

 

11/2019 – 12/2019  

 

01/2019 – 03/2019                           

 

10/2018 – 11/2018                       

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
 

02/2019 – 06/2019                           Corso Online Tutor DSA – Istituto Galton 

01/2019 – 06/2019                              Master “Dipendenze, Poliassunzioni e Cambiamento” – Ist. PsicoPraxis (PD) 

10/2018 – 12/2018                              Corso Online: i Test Psicologici e la Psicodiagnostica – Centro Human Trainer 

 
 PSICOLOGA iscritta all’Ordine degli Psicologi della Toscana  
 N°di iscrizione all’albo: 8322 

 
11/2017 – 11/2018  

   
  Servizio Civile Nazionale- Progetto Ex Ducere presso il Comune di Piombino 

17/06/2018 
 
 
01/2018 – 12/2018 
 
 
01/2018 - in corso  
 
23/11/2017 
 
 

Convegno di Psicologia dello Sport Piombino 2020 – Sport Giovanile per 
una cultura del benessere 
 
Tirocinio 1° anno Scuola di Specializzazione CTCC presso CSM UFSMA 
Zona Val di Cornia, Piombino (LI) 
 
CTCC - Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale  

 

 
Seminario Formativo “disposizioni a tutela dei minori per la prevenzione ed il 
contrasto del fenomeno del cyberbulismo” – Provincia di Livorno 
 

Progetto “Percorsi di formazione e orientamento al benessere e ai corretti stili di vita” 
– CSM UFSMA Zona Val di Cornia – Associazione Comunicare per Crescere 

 

Progetto Cinema e Psicologia “Diversi ma non Avversi” presso I.S.I.S Einaudi –    
Ceccherelli di Piombino (LI) – Associazione A.P.E. 

 

Educatrice presso il centro estivo “ci vediamo alle Cave” – Sesto Fiorentino (FI) 
 
 
Psicologa presso Sportello di ascolto – Progetto Giardino dei Talenti 
 
 
Operatore didattico inerente al servizio extrascolastico – Progetto Tutor presso 
Associazione M&te 
 
Progetto “Percorsi di formazione e orientamento al benessere e ai corretti stili di 
vita” – CSM UFSMA Zona Val di Cornia – Associazione Comunicare per Crescere 



 

COMPETENZE PERSONALI ◼ Buone competenze relazionali grazie anche all’attività di volontariato 
all’interno dell’AGESCI (associazione guide e scout cattolici italiani) 

 

 

 

◼ Buona capacità di lavoro in team e organizzazione; 

 
◼ Capacità di progettazione. In ambito educativo, all’interno di un gruppo di 

lavoro, è  stato progettato l’inserimento di un nuovo Doposcuola cittadino, e la programmazione delle 
relative attività. In ambito psichiatrico, ho progettato un ciclo di quattro incontri “progetti di formazione e 
orientamento al benessere e ai corretti stili di vita” per pazienti con diagnosi psichiatrica.  

 

06/10/2017 
 
 
 
09/2016 - 03/2017 
 
 
03/2016 – 09/2016  
 
 
 
 
10/2013 – 02/2016 
 
 
 
 
 
 
10/2010 – 02/2014  
 
 
 
 
09/2005 – 06/2010  

Corso “Mente Ossessiva” presso il Centro Studi Etruria (Arezzo) 
  
 
Secondo semestre tirocinio Post Lauream Psicologia presso Azienda Ospedaliera 
Piombino- U.F.S.M.A. con attività di osservazione di colloqui clinici, raccolta di dati e 
assistenza alla conduzione di gruppi 

 
Primo semestre tirocinio Post Lauream Psicologia presso Associazione Artemisia con 
attività di accoglienza telefonica dell’utenza e osservazione dei colloqui di valutazione  
 
 
Università degli Studi di Firenze- Facoltà di Psicologia- Laurea Magistrale in Psicologia 
Clinica e della Salute  
Titolo Tesi sperimentale: La Relazione tra sottotipi di Skin Picking (Disturbo da 
Escoriazione) e tratti di personalità  
Votazione conseguita: 110/110 
 
 
Università degli Studi di Firenze- Facoltà di Psicologia- Laurea Triennale in Scienze e 
Tecniche Psicologiche  
Titolo Tesi descrittiva: Lo Stalking  
Votazione conseguita: 96/110 
 
 
Liceo Scientifico G Carducci Piombino  

Lingua madre Italiana 

Altre lingue 
COMPRENSIONE  PARLATO  

PRODUZIONE 
SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 B2 A2 A1 B2 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
 

Competenze comunicative ◼ Competenze comunicative e di relazione interpersonale 

Competenze professionali ◼ Conoscenza dei disturbi e delle condizioni psicologiche; 

◼ Valutazione psicologica dell’individuo e del gruppo; 

◼ Utilizzo dei reattivi psicologici (Test, questionari e interviste). 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 
informazioni 

Comunicazione 
Creazione 
di Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione 
di problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente Utente Utente intermedio 

Competenze organizzative e 
gestionali: 
 



 
 

 

Pubblicazioni:     

1. Pozza, A., Mazzoni, G.P., Patassini, I., Berardi, D., Molinaro, F., Parenti, G., Dèttore, D., (2016). Studio delle 
proprietà psicometriche della versione italiana del Milwaukee Inventory for the Dimensions of Adult Skin 
Picking /MIDAS) in campioni clinici e non clinici. Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, 22 (1). 

 

 
 
 

intermedio intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/digital-competences

