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WOMEN LIFE BALANCE 

COACHING  
 
 
 
Ciao, ti Presento  
Il mio percorso di coaching al femminile. 
 
 
Il coaching di WOMEN LIFE BALANCE fonda le proprie radici nella consapevolezza che 
ogni donna ha un sentire diverso. In questa vita fitta di impegni e responsabilità non 
sempre si riesce nell’ascolto di se stesse.  
 
Solo trovando un equilibrio fra vita e lavoro è possibile conoscersi, migliorarsi e 
realizzarsi per essere finalmente soddisfatte e felici.  
 
In questo percorso dedicato alla “scoperta di se stesse” entra in scena l’ Identità di ogni 
donna, quella più profonda della persona che, una volta emersa, permette di essere le 
vere protagoniste della propria vita… senza desiderare di vivere quella di qualcun altro. 
 
Cosa faremo insieme? 
 
Ci alterneremo fra conoscenza e pratica alla ricerca di Te, con momenti di riflessione, 
comprenderai i tuoi Valori, quei principi che ti guidano nelle scelte che fai, il tuo modo di 
percepirti e le tue abilità interiori, ma anche molto altro! 
 
Incluso nella quota di partecipazione: 

 Il libro della Coach Simona Candelora: “Genitori uniti coniugi separati” - Mind Edizioni 

 
E allora… cosa aspetti per scoprire una nuova versione di Te  

Valore del percorso € 350,00 ( 3 sessioni di coaching di cui una sessione gratuita + libro) 

 
Non perdere questa grande occasione di crescita personale, contattami al seguente 
contatto e-mail: talkto.simonacoach@gmail.com 

 
 

mailto:talkto.simonacoach@gmail.com
mailto:talkto.simonacoach@gmail.com

