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EEssppeerriieennzzee  llaavvoorraattiivvee  
Settore sanitario 
 
1.da Aprile 2019 in corso 
Fisioterapista libero professionista  
“Piscina Costa”   Via P. Meroni, 32 Cinisello Balsamo MI 
Mansioni: 
Idrokinesiterapia. 
 
2. Da Febbraio 2019 in corso 
Fisioterapista Libero professionista  
“Consorzio il Sole”, via 25 Aprile, Cinisello Balsamo. 
Mansioni: 
-Trattamenti di Fisiocinesiterapia 
-Terapia Manuale 
-utilizzo di macchinari elettromedicali_ 
Laser a Puntale 
Tecar Terapia 
Ultrasuoni 
Tens 
Onde D’urto 
 
3. Giugno e Luglio 2019 
Fisioterapista libero professionista  
“Casa di Riposo Residenza Famagosta” Via Antonio di Rudinì, 3, 20142 Milano MI 
Mansioni: 
fisiokinesiterapia 
 
 



4.da marzo 2017 a dicembre 2018 
Fisioterapista Libero professionista  
“H.T.Clinic”, via Fucà n. 5, Ragusa 
Mansioni: 
- trattamenti riabilitativi ortopedici 
-terapia manuale 
-insegnate di tai chi chuan 
-utilizzo di macchinari elettromedicali: 
K-laser ad alta potenza 
Tecar terapia 
Walker view (analisi posturale e gait analisys) 
Isokinetik (macchinario per la riabilitazione del ginocchio) 
Dynatorq (macchinario per la riabilitazione della spalla) 
Crio terapia 
Crio presso terapia 
Onde d’urto 
Phoeniz liberty (riabilitazione pavimento pelvico, tens, biofeedback, elettrostimolazione) 
 
5. Da gennaio 2016 a novembre 2016 
Fisioterapista Libero professionista 
“Centro Ginnico Fisioterapico”, via Piranesi n°39, Milano 
Mansioni: 
-trattamenti riabilitativi ortopedici manuali 
-ginnastica posturale 
-utilizzo macchinari elettromedicali: 
TENS 
Tecar terapia 
Laser a scansione 
Orizontal Therapy 
New Healt Therapy 
Correnti di Lorenz 
Trazioni lombari e cervicali 
Ultrasuoni 
Crioterapia 
Neuromodulazione interattiva 
Onde d’urto 
Laser a puntale ad alta intensità 
Elettrostimolazione 
Magnetoterapia 
 
6. Da marzo 2015 a gennaio 2016 
Fisioterapista Libero professionista 
“Centro Polì”, Via Giacomo Brodoloni n°6, 20026, Novate Milanese [MI] 
Mansioni: 
-Idrokinesiterapia 
-Trattamenti riabilitativi ortopedici 
-Trattementi riabilitativi neurologici 
-Fisioterapia 
 
 
 



7. da Gennaio 2015 ad Aprile 2015 
Fisioterapista Libero professionista 
“AAC aurea”, Via Freikofel n°20, Milano 
Assistenza a domicilio 
Mansioni: 
-Riabilitazione ortopedica 
-Riabilitazione Neurologica 
 
8. da Gennaio 2015 ad Aprile 2015 
Fisioterapista Libero professionista 
“Lo Scrigno Magico” via santa maria n° 8, 27029, Vigevano [PV] 
Assistenza a domicilio 
Mansioni: 
-Riabilitazione ortopedica 
-Riabilitazione Neurologica 
 
9. Da settembre 2014 a Dicembre 2014 
Fisioterapista Libero professionista 
“Studio Fisioterapico Sportivo Cavicchioli Roberto”, Via Ribaldi n°88, 20037, Paterno D.no [MI] 
Mansioni 
-Terapia Manuale 
-Utilizzo macchianri elettromedicali: 
TENS 
Tecar Terapia 
Neuromodulazione interattiva 
Onde d’urto 
Laser a scansione 
Laser a puntale ad alta intensità 
Ultrasuoni 
Elettrostimolazione 
Magnetoterapia 
 
IIssttrruuzziioonnee  ee  FFoorrmmaazziioonnee  
 
-Da Settembre 2015 master in osteopatia part time presso istituto di osteopatia SOMA di Milano 
(in corso) 
 
-Da Settembre 2014 ad Ottobre 2015 master in Terapia Craniosacrale Biodinamica presso la Scuola 
di formazione continua in Osteopatia 
 
-Dal 2011 al 2014 (laureato entro i termini del corso) 
Laurea in fisioterapia presso “Università Vita e Salute San Raffaele”, Via Olgettina n°58, 20132, 
Milano. 
Voto 102 
 
AAllttrrii  ccoorrssii  ee  cceerrttiiffiiccaazziioonnii  
 
Certificazione Inter X per l’utilizzo di Tecarterapia e Neuromodulazione Interattiva 
Certificazione CERC Therapy 
Certificazione per l’utilizzo di sistemi diagnostici posturali 
Certificazione per l’utilizzo di laser a puntale ad alta intensità 



 
CCoommppeetteennzzee  
 
Riabilitazione in ambito Ortopedico, Neurologico, Cardiocircolatorio, Respiratorio, Sportivo. 
Rieducazione Posturale  
Terapia Manuale 
Terapia Craniosacrale 
Ginnastica di Gruppo 
Tai Chi  
Qi Gong 
 
Lingua madre: Italiano 
Altre lingue:  
-Inglese (livello intermedio di parlato, lettura e scrittura), conoscenza di linguaggio specifico in 
ambito medico 
 
CCoommppeetteennzzee  iinnffoorrmmaattiicchhee  
Microsoft Office 
Motori di ricerca scientifici: Meline, Pubmed, Pedro. 
PPaatteennttee  ddii  gguuiiddaa  BB  ((aauuttoommuunniittoo))  
Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03 
 
Colgo l’occasione per porgere i miei saluti. 
“Il sottoscritto (Puglia Federico), ai sensi di quanto previsto dagli artt. 19, 46 e 47 del D.P.R. 
445/2000, consapevole delle conseguenze derivanti in caso di rilascio di dichiarazioni false, 
dichiara sotto la propria responsabilità che tutte le eventuali fotocopie allegate alla domanda di 
partecipazione al pubblico concorso, sono conformi all’originale in suo possesso e che ogni 
dichiarazione resa risponde a verità”. 


