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In breve la mia Formazione: 

 

 

 

Laureata in Psicologia dello Sviluppo sono iscritta all’Albo degli Psicologi della Toscana n° 

7392. Socia della Società Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva (SITCC) e 

dell’Associazione Italiana di Psicologia e Psicoterapia Costruttivista (AIPCC). 

 

 

 

Ho svolto il tirocinio post-lauream presso la casa di cura neuropsichiatrica Villa dei Pini nel 

Compartimento Disturbi Alimentari partecipando alle sedute di gruppo con pazienti con 

disturbi del comportamento alimentare. 

 

 

 

Da sempre nell’ambiente sportivo ed istruttrice di Pilates dal 2010 ho deciso di frequentare 

nel 2017 il Master in Psicologia dello Sport presso l’ISEF di Torino fino a conseguire il 

titolo di Esperta in Psicologia dello Sport (n°264). 

 

 

 

Nel 2015 ho iniziato la scuola di specializzazione in Psicoterapia Costruttivista Cesipc di 

Firenze e in parallelo agli anni di formazione ho svolto il tirocinio presso l’USL di Empoli 

presso la sede di San Miniato. 

 

 

 

Nel Marzo 2019 ho conseguito la Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista. 
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