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CORSI DI AGGIORNAMENTO POST- LAUREA

1. Pratica ambulatoriale in nutrizione umana applicata. L'indagine alimentare  ABNI 2018

2. Nutrizione clinica: Tutti i casi ambulatoriali del nutrizionista SIFA

3. Impostazione di uno schema dietetico SIFA

4. Metabolismo: Blocco e Sblocco SIFA

5. Allenamento, alimentazione ed integrazione in gravidanza e nel post parto 2018 SIFA

6. Alimentazione e integrazione per lo sport e la performance fisica SIFA

7. L'alimentazione in palestra: come strutturare una dieta efficace SIFA

8. La dieta chetogenica - Scuola di Nutrizione Salernitana 

9. Diagnosi, aspetti clinici e monitoraggio della malattia celiaca: dalla sierologia classica ai 
testa d'avanguardia- Ordine Nazionale dei Biologi

10. La sicurezza microbiologica degli alimenti- Ordine Nazionale dei Biologi, 2019 

11. Ruolo dell’educazione alimentare- Ordine Nazionale dei Biologi, 2019 

12. Fitoterapici e farmaci convenzionali- Ordine Nazionale dei Biologi, 2019 

13. Nuovi scenari diagnostici delle infezioni sessualmente trasmissibili- Ordine nazionale dei 
biologi 2019

14. La cellulite: strategie alimentari ed esercizio fisico- SNS 2019

15. Alimentazione e Chemioterapia: prima, durante e dopo SNS 2019

WEBINAR: 

1. Strutturazione pratica di una dieta SIFA

2. PCOS: il ruolo del nutrizionista nella gestione della sindrome SIFA

Facebook: Nutrizionista Stefania Mulas Instagram: @nutrizionista_stefania_mulas


