
CURRICULUM VITAE 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Dott.ssa Merzetti Sofia 

Biologa Nutrizionista 

Nata a Roma il 24-01-1992 

Cittadinanza Italiana 

Residente in via Garibaldi 131, Montelibretti (ROMA) 

Cell. 3331416813 

Email: merzettisofia24@gmail.com 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• 2006- 2011 Liceo Classico Statale Giulio Cesare di Roma- Diploma di maturità classica con 

votazione 70/100 

• 2015 Facoltà di Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione umana – Università Campus 

Biomedico di Roma;  

Conseguimento della Laurea triennale con la votazione 100/110 e lode 

Tesi compilativa dal titolo: “Obesità e tumore al seno”, relatore Dott. Santini Daniele e 

correlatore dott. Pantano Francesco 

• 2017 Facoltà di Scienze dell’Alimentazione e Nutrizione Umana- Università Campus 

Biomedico di Roma; 

Conseguimento della Laurea magistrale con la votazione 107/110 e lode 

Tesi sperimentale dal titolo: “La sindrome da basso T3: risposta adattativa dell’organismo 

finalizzata alla riduzione della spesa energetica in pazienti affetti da Disturbi del 

Comportamento Alimentare”, relatrice Dott.ssa Dalla Ragione Laura e correlatrice Dott.ssa 

Marucci Simonetta 

• Gennaio 2018 Università degli studi di Roma Torvergata- Conseguimento dell’abilitazione 

alla professione  

• Marzo 2018 iscrizione all’Ordine Nazionale dei Biologi  

 

 

    ESPERIENZE DI TIROCINIO 

• Marzo-ottobre 2017 tirocinio presso due centri per i Disturbi del Comportamento Alimentare- 

Residenza Palazzo Francisci e semi residenza Nido delle Rondini, Todi (PG) 

• Maggio-Agosto 2018 tirocinio post laurea presso lo studio del Dott. Muzzioli Luca, Biologo 

Nutrizionista  

 

 

    CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 

    Prima lingua: Italiano 

mailto:merzettisofia24@gmail.com


          

       CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI:  

• Buone capacità di lavorare in gruppo  

• Buone capacità di adattamento ai vari ambienti di studio e lavoro apprese durante gli anni 

universitari e nel periodo di tirocinio presso il centro dei Disturbi Alimentari 

• Buone capacità comunicative con colleghi  

• Buon senso di organizzazione appreso durante le due esperienze di stesura delle tesi di Laurea 

e durante il periodo di Tirocinio 

• Buone capacità empatiche e di dialogo con il paziente, apprese durante l’esperienza di 

Tirocinio con pazienti affetti da Anoressia e Bulimia Nervosa 

 

      CAPACITA’ E COMPETENZE TECNICHE 

• Buone capacità di utilizzo del computer e dei programmi Office (word, Excell) 

• Utilizzo di internet e posta elettronica 

• Buone capacità di utilizzo e lettura dell’esame Bioimpedenziometrico 

 

CORSI DI FORMAZIONE, SEMINARI E CONVEGNI 

• MARZO- APRILE 2018 

Corso di formazione dal titolo “Nutrizione e Sport” presso il Campus Biomedico di Roma. 

Direttore Scientifico Prof.ssa Laura De Gara 

• MAGGIO 2018 

Convegno dal titolo “La terapia chetogenica medicalizzata nel 2018” 

Convegno dal titolo “Psicobiologia del comportamento alimentare: università e professioni a 

confronto”. Organizzatori Dr.ssa Tiziana Stallone, presidente ENPAB, Prof.ssa presso il 

Campus Biomedico di Roma, Laura De Gara e Prof.ssa presso l’Università degli studi di 

Torvergata, Isabella Savini. 

18-20 Maggio- Milano. Corso di formazione dal titolo “Pelle e Nutrizione”, a cura 

dell’ABNI- Associazione Biologi Nutrizionisti Italiani. Direzione Scientifica Dott.ssa Laura 

Bersani  

Seminario presso il Campus Biomedico di Roma dal titolo “Obesità e diabete”  

   

    PATENTE 

• Patente B 

    

 Autorizzo al trattamento dei dati personali ai sensi del D.lgs 196 del 2003  
 

                                                                                                                                  In fede 

                                                                                                                                                                 

 

 



 


