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CORSI DI FORMAZIONE POST-LAUREAM: 

• Alimentazione e donna in condizioni fisiologiche e patologiche- Scuola di Nutrizione Salernitana, 

2018 

• Le diete chetogene- Scuola di Nutrizione Salernitana, 2018. 

• Ipertrofia e massa muscolare in palestra: dieta e integratori- Scuola di Nutrizione Salernitana, 2018. 

• Il diabete- Scuola di Nutrizione Salernitana, 2018 

• perdita di grasso e definizione- Scuola di Nutrizione Salernitana, 2019 

• Celiachia: protocollo, diagnosi e follow-up-Associazione Italiana Celiachia, 9/02/2019 

• Dieta vegana e vegetariana nello sportivo- SIFA, 20/03/2019 

• La sicurezza microbiologica degli alimenti- Ordine Nazionale dei Biologi, 2019 

• Alimentazione in gravidanza e allattamento- Scuola di Nutrizione Salernitana, 2019 

• Trattamento chetogenico: da una corretta diagnosi al successo terapeutico-Ds medica, 6/04/2019  

• Ruolo dell’educazione alimentare- Ordine Nazionale dei Biologi, 2019 

• Fitoterapici e farmaci convenzionali- Ordine Nazionale dei Biologi, 2019 

• Svezzamento e autosvezzamento- Scuola di Nutrizione Salernitana, 2019 

• Micronutrizione funzionale e clinica: protocolli di trattamento- Metagenics, 15/06/2019. 

 


