PERSONAL Training

Sconto 20% in Convezione Amica Card :

Percorsi One to One con Giulia Simonetti

- 1 seduta (spot) - € 45

- Couponda 5 sedute — € 200 (€40 cad.)

- Coupon da 10 sedute — € 350 (€ 35 cad.)

- Programma lungo periodo - su proposta personalizzata

- In abbinamento con Corsi di gruppo - su proposta personalizzata

Percorsi One to Two con Giulia Simonetti

- 1 seduta (spot) - € 55

- Couponda 5 sedute - € 250 (€50 cad.)

- Coupon da 10 sedute — € 400 (€ 40 cad.)

- Programma lungo periodo - su proposta personalizzata

- In abbinamento con Corsi di gruppo - su proposta personalizzata

- pagamento Coupon e Abbonamenti anticipato

- i Programmi e gli Abbonamenti a lungo periodo includono Valutazione
Forma Fisica e prima Consulenza / Verifiche periodiche ed eventuali
variazioni al programma

- Quota Associativa con Assicurazione annuale obbligatoria € 10
- Certificato medico obbligatorio

- Analisi e Valutazione Forma Fisica, Consulenza Alimentare /
Integrazione a supporto per il benessere /
Programmazione globale delle Attivita con Giulia Simonetti
Euro 250,00 u.t. (incluse n. 2 Verifiche e Variazioni)
Euro 100,00 u.t. (abbinate Percorsi PT o Small Group)

- Prima Consulenza con Analisi e Valutazione Forma Fisica
con Giulia Simonetti
Euro 120,00 Sconto 20% in Convezione Amica Card : Euro 70,00







