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PERSONAL INFORMATION Francesca D'Ovidio 

 

via C. Pavese, 6, 04022 Fondi (Italy) 

 +39 3205352342    

 francesca.dovidio90@gmail.com 

www.osteopatadovidio.it  

Sex Female | Nationality Italian 

WORK EXPERIENCE

12/4/10–4/3/13 Massofisioterapista (tirocinante)
Galeno S.r.l., Fondi (LT) (Italy) 

Massofisioterapista
Massaggio terapeutico
Linfodrenaggio
Esercizi riabilitativi

Applicazione elettromedicali

6/6/13–21/6/15 Massofisioterapista
Studio Medico "Dott. ssa Luigina Festa", Fondi (LT) (ital) 

Massaggio terapeutico
Esercizi riabilitativi

linfodrenaggio

30/06/2015–20/09/2017 Osteopata Massofisioterapista
Roma (Italy) 

Osteopata Massofisioterapista a domicilio:

- terapia riabilitativa manuale

- trattamenti osteopatici

- massaggio terapeutico

25/10/2016–Present Osteopata Massofisioterapista
Studio privato, Fondi (Italy) 

- Massaggio terapeutico

- Massaggio sportivo

- Terapia riabilitativa manuale

- Applicazione taping

- Ginnastica posturale

- Linfrodrenaggio

- Trattamento manipolativo osteopatico

- Trattamento manipolativo osteopatico pediatrico

20/03/2017–15/10/2017 Osteopata
Euthumia, Fiumicino (Italy) 

- Trattamento manipolativo osteopatico

- Massaggio terapeutico
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- Massaggio sportivo

15/09/2017–Present Massoterapista
Acquamadre srl, Roma (Italy) 

Massoterapista free-lance:

- massaggio rilassante

- massaggio decontratturante

- linfodrenaggio

- massaggio circolatorio

01/02/2018–Present Osteopata Massofisioterapista
Studio privato, Roma (Italy) 

- Massaggio terapeutico

- Massaggio sportivo

- Linfodrenaggio

- Applicazione taping

- Ginnastica posturale

- Trattamento manipolativo osteopatico

- Trattamento manipolativo osteopatico pediatrico

EDUCATION AND TRAINING

04/09/2004–21/06/2009 Diploma Scuola Media Superiore
Liceo Classico "Piero Gobetti", Fondi (Italy) 

01/10/2009–20/10/2012 Massofisioterapista
Istituto "Enrico Fermi" (Perugia), Perugia (Italy) 

Acquisizione di competenze in:
- anatomia, fisiologia, patologia, ortopedia

- terapia riabilitativa manuale

- massaggio terapeutico

- linfodrenaggio e bendaggio funzionale

14/09/2011–20/10/2016 Osteopata
Scuola di Osteopatia "CROMON Srl", Roma (Italy) 

Acquisizione di competenze in:

- anatomia, patologia, fisiologia, ortopedia, ginecologia, pediatria, ecc.

- trattamento manipolativo osteopatico (approccio muscolo-scheletrico, viscerale, cranio-sacrale, 
fasciale)

21/11/2017–22/11/2017 Istruttore Ginnastica Posturale I livello
Non Solo Fitness Srl, Roma (Italy) 

Acquisizione di competenze come istruttore di ginnastica posturale

02/03/2018–03/03/2018 Istruttore Ginnastica Posturale II livello
Non Solo Fitness Srl, Roma (Italy) 
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Acquisizione competenze da istruttore di ginnastica posturale avanzato

PERSONAL SKILLS

Mother tongue(s) Italian

Other language(s) UNDERSTANDING SPEAKING WRITING

Listening Reading Spoken interaction Spoken production

English B1 B1 B1 B1 B1

Spanish B1 B1 B1 B1 B1

Levels: A1 and A2: Basic user - B1 and B2: Independent user - C1 and C2: Proficient user
Common European Framework of Reference for Languages 

Communication skills Predisposizione a lavoro di gruppo, ottime doti comunicative , elevata flessibilità , buone competenze 
comunicative organizzative e relazionali. Massima professionalità e puntualità. 

Job-related skills - Ottime conoscenze delle tecniche riabilitative manuali, massaggio terapeutico e relativa applicazione
sulla persona

- Conoscenze approfondite di elettromedicali e relative applicazioni in campo patologico

- Padronanza nel trattamento manipolativo osteopatico (metodo di valutazione, tests e tecniche)
- Esperienza su pazienti pediatrici e neonatali

- Capacità di organizzazione dell'iter riabilitativo

- Conoscenza e competenza nell'ambito posturale

Digital skills SELF-ASSESSMENT

Information
processing

Communication
Content
creation

Safety
Problem
solving

Independent user Independent user Basic user Basic user Independent user

Digital skills - Self-assessment grid 
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