Dott.ssa Valentina De Angelis

Fisioterapista e Osteonata

L'osteopata, tramite l'utilizzo esclusivo delle mani,
ricerca e corregge le restrizioni di mobilita e gli
squilibri posturali creando i presupposti per una
riduzione deqli stress articolari e una miglior
condizione di salute.

| principi dell’'osteopatia

Il corpo costituisce un'unita funzionale in cui i singoli
apparati si fondono; la restrizione di movimento di una
singola parte pud causare adattamenti compensatori
che nel tempo possono predisporre all'insorgenza di
vere e proprie malattie.
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. Riabilitazione in esiti di interventi o traumi di tipo ortopedico

. Riabilitazione in esiti di patologie neurologiche acute
(ictus; trauma cranico)

. Trattamento conservativo di patologie neurologiche croniche
(parkinson; demenze; atassie)

. Trattamenti per dolori muscolo-scheletrici di varia natura:

* cefalee

* lombalgie

* lombosciatalgie

* cervicalgie

* cervicobrachialgie

* dolori da patologie reumatiche

(tramite manipolazione fasciale, manipolazioni osteopatiche, riedu-

cazione posturale, tecar)

. Fisioterapia respiratoria

o Trattamenti per disfunzioni dell'apparato gastro-enterico
(reflusso, stipsi, colon irritabile)

. Trattamenti per disfunzioni dell'apparato uro-ginecologico
(dismenorrea, amenorrea, prolasso, cicatrici)

. Trattamenti per la donna in gravidanza e per il recupero funzio-
nale e posturale post partum (cesareo e non)

RIEDUCAZIONE POSTURALE SECONDO IL METODO MEZIERES
(gruppi di 3/4 persone, adulti e bambini/adolescenti)

ATTIVITA' FISICA ADATTATA (gruppi di 3/4 persone; adulti con proble-
matiche muscolscheletriche cronicizzate, che dopo il trattamento
individuale in fase acuta vogliono continuare ad eseguire esercizi di
automobilizzazione, allungamento e stretching volti a prevenire la
reinsorgenza del dolore acuto (che prevede la necessita di tratta-
menti sanitari quali ricoveri, esami diagostici, utilizzo di farmaci) e a
migliorare il piu possibile la qualita di vita.



