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INFORMAZIONI PERSONALI Cordì Maria Chiara

via Principe Amedeo, 44, 89034 Bovalino (Italia) 

 +39 340 796 9918    

 cordimariachiara@gmail.com 

Data di nascita 11/05/1985 | Nazionalità Italiana 

OCCUPAZIONE DESIDERATA Fisioterapista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

30/06/2017–02/07/2017 Trattamento delle Scoliosi-Cifosi Secondo il Sistema RMP
Associazione del sistema RMP di Giuseppe Monari, Rende (Italia) 

23/04/2017 Trattamento della Sindrome Miofasciale Dolorosa Attraverso la 
Disattivazione dei Trigger Points Secondo Ticchi
Cosenza (Italia) 

50 crediti ECM

21/01/2017 Basic Life Support
American Heart Association Squicciarini S.R.L., Roma (Italia) 

15/10/2015–27/11/2016 Sistema di "Riequilibrio Modulare Progressivo" (RMP) di Giuseppe 
Monari con Facilitazioni Neurocinetiche "Concetto Kabat"
Associazione RMP di Giuseppe Monari, Catanzaro (Italia) 

50 + 50 crediti ECM 

29/07/2016–31/07/2016 Taping Kinesiologico nella Fisioterapia Generale Post-Chirurgica 
Bellia System
Associazione Italiana Taping Kinesiologico, Cosenza (Italia) 

36,8 crediti ECM

19/03/2016–20/03/2016 Il Metodo Pilates Applicato alla Riabilitazione Conservativa del 
Rachide
Studiogest srl, Cosenza (Italia) 

18 crediti ECM

13/06/2015–28/06/2015 Le Forme Spatiche di P.C.I. all'interno del Concetto Bobath
Centro Organizzazione Congressi, Palermo (Italia) 

40.5 crediti ECM

20/02/2015–15/03/2015 Partecipazione al convegno dal titolo " Modello di continuità 
assistenziale per pazienti con patologie neurologiche ad 
interessamento neuromuscolare con riferimento alla SLA"
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AISLA Associazione Italiana Sclerosi Laterale Amiotrofica, Gallico - RC (Italia) 

2011–2014 Laurea in Fisioterapia
Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (Italia) 

22/06/2014 Attestato di Partecipazione Congresso " I traumi nel Volley: 
dall'evento acuto alla riabilitazione e ritorno in campo. L'importanza 
dello staff sanitario nella gestione dell'atleta infortunato."
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Calabria, Vibo Valentia (Italia) 

2012 Certificato ECDL
ECDL Foundation

28/09/2012–30/09/2012 Attestato di partecipazione al corso interdisciplinare " La 
riabilitazione della persona con malattia oncologica"
Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Calabria, Catanzaro (Italia) 

03/12/2011 Human Tecar Certified Operator - Trattamento curativo/intensivo
Human Tecar - International School of Tecar Therapy

12/11/2011 Human Tecar Certified Operator - Trattamento anti-infiammatorio 
localizzato
Human Tecar - International School of Tecar Therapy

15/10/2011 Human Tecar Certified Operator
Human Tecar - International School of Tecar Therapy

24/06/2011–26/06/2011 Operatore di 1° Livello Back School
Associazione Back School Scuola della Schiena - Programma Toso

2010 Operatore in Discipline Bionaturali (massaggio tradizionale)
Accademia Superiore Formazione Arti e Professioni A.S.F.A.P.

2008–2010 Laurea in Scienze e Tecniche delle Attività Preventive e Adattate
Università degli Studi del Molise, Campobasso (Italia) 

14/11/2009 Attestato di partecipazione al corso "Problematiche assistenziali nel 
paziente anziano - Focus sulle demenze."
Università degli Studi del Molise, Campobasso (Italia) 

2005–2008 Laurea in Scienze delle Attività Motorie e Sportive
Università degli Studi Magna Graecia di Catanzaro, Catanzaro (Italia) 
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ESPERIENZA
PROFESSIONALE

17/06/2015–alla data attuale Fisioterapista
Istituto di cure MEDICAL & PSYCOLOGY cooperativa sociale a.r.l, Bianco - RC (Italia) 

20/01/2015–alla data attuale Fisioterapista
Tecnologie Medicali Industriali S.R.L., Lamezia Terme (Italia) 

16/01/2015–31/03/2016 Fisioterapista
Macramè – Trame Solidali Mediterranee, Reggio Calabria (Italia) 

15/01/2015–31/12/2015 Fisioterapista
A. S. P. di Reggio Calabria, Siderno (Italia) 

10/2012–07/2013 Attività motoria preventiva e adattata
Centro Sportivo New Fitness di Renata Galea 

10/2011–02/2012 Istruttrice sala pesi
Fitness Club Domus Aurea 

06/2009–07/2009 Tirocinante
Medical Center S.A.S. 

09/2006–12/2008 Istruttrice sala pesi
Move Your Shape di Parisi Giuseppe 

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

inglese B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite durante i miei studi universitari.

Ottime competenze realzionali acquisite durante le mie esperienze lavorative e di tirocini. 

Competenze organizzative e
gestionali

Ottime competenze organizzative e gestionali acquisite durante la mia esperienza lavorativa nelle 
associazioni sportivo-dilettantistiche.

Competenze professionali Ottime competenze professionali acquisite durante la mia formazione che includeva tirocini in diversi 
campi del mio settore, e durante la mia esperienza lavorativa.
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Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Utente avanzato Utente avanzato Utente base Utente avanzato Utente autonomo

Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

Certificato ECDL 

Pardonanza degli strumenti Microsoft Office (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di 
presentazione), acquisita durante il corso ECDL.

Patente di guida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del
D. Lgs. 196/2003.
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