
Presentazione attività professionale

Valutazione dello stato nutrizionale e bilancio energetico

Valutazione antropometrica e della composizione corporea

Terapia nutrizionale per disordini metabolici e rischio 
cardio vascolare

Supporto nutrizionale nei disturbi del comportamento alimentare

Diete per gravidanza e allattamento

Nutrizione in menopausa

Nutrizione nella terza età

Diete personalizzate per atleti e sportivi

Diete VLCD

Monitoraggio strumentale (Holter Metabolico) per il calcolo del dispendio 
energetico e qualificazione dell’attività fisica.  
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