La Dottoressa Tonia Schipani si ¢ laureata nel settembre 2008 in Scienze Biologiche
con votazione 110/110 e lode presso I’Universita Degli Studi Del Sannio e ha poi
continuato gli studi presso I’Universita Federico II di Napoli conseguendo la Laurea
Magistrale in Scienza degli Alimenti e Nutrizione nel marzo del 2011 con votazione
110/110 e lode.

Durante il biennio universitario ha svolto attivita di laboratorio e ricerca presso il
Dipartimento di Scienza degli Alimenti, sezione di Microbiologia agraria, alimentare
e ambientale e di Igiene della Facolta di Agraria a Portici.

Iscritta all’Ordine Nazionale dei Biologi dal febbraio del 2012 ha continuato i suoi
studi nell’ambito della nutrizione seguendo e partecipando attivamente a convegni e a
corsi di approfondimento personale.

Ha conseguito nel maggio del 2012 con la massima votazione il Corso di
Perfezionamento in Sorveglianza Nutrizionale e Prevenzione dell’Obesita presso la
Biodigit Onlus di Cervinara (Av).

Ha partecipato a corsi gratuiti di Educazione Alimentare e ha fatto da tutor per
percorsi di alternanza scuola-lavoro nelle scuole.

Grazie alle molteplici esperienze ed alla continua formazione, la Dottoressa Schipani
¢ quindi una professionista in grado di elaborare diete personalizzate e percorsi di
educazione alimentare personali o collettivi con 1’obiettivo di migliorare lo stile di
vita e la qualita della vita stessa adottando comportamenti alimentari piu salutari,
imparando a mangiare sano senza troppe rinunce.



