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Dr.ssa Antonella Ossola

	Informazioni personali
	Ossola Antonella, nata a Varese l'11 Aprile 1968.                      Residente in Via Tarvisio n. 10, 21100, Varese, Italia 

Tel.cell. +39 339/5709706                                                        Mail:antonella.ossola @gmail.com



	Esperienze professionali
	1998- 2014
Villa Rovera Molina -R.S.A.  Barasso- Varese                                             

Consulente psicologo con i seguenti obiettivi:
· fornire supporto psicologico al gruppo degli operatori addetti all'assistenza delle persone, attraverso la supervisione delle prassi utilizzate per la gestione dei disturbi comportamentali e per il sostegno delle abilità residue degli ospiti

· predisporre interventi riabilitativi psico-sociali per gli ospiti

· procedere a valutazioni cognitive e comportamentali degli ospiti

· procedere alla stesura e alla successiva analisi di questionari informativi per la valutazione della soddisfazione percepita dal personale/familiari/Ospiti

· predisporre e condurre riunioni d'équipe con il team coinvolto nella relazione di aiuto

· contribuire alla stesura del Piano Assistenziale Individuale degli Ospiti

· effettuare counselling ai familiari degli Ospiti

· effettuare corsi di formazione per gli Operatori

1999-2014
Comune di Carnago Varese

Psicologo responsabile del Centro di Ascolto e Consultazione per adolescenti e famiglie

2014 Serenity Grandate-Como
Psicologo addetto alla formazione psicologica e relazionale di équipe assistenziali in R.S.A/Centri per disabili .

2005-2012 Artsana  Grandate- Como

Psicologo addetto alla formazione psicologica e relazionale di équipe assistenziali in R.S.A/Centri per disabili .
2010-2011

Psicologo formatore nel corso per Ausiliario Socio-Assistenziale

Fondazione San Benedetto, Varese

Nov 2004-2005  Villa Rovera Molina- Barasso

Docente di psicologia nel corso di riconversione di personale ASA in OSS, in collaborazione con il CFP Ticino Malpensa

2004 -2006         R.S.A. Villa Fiammetta, Ispra-  Varese

Psicologo supervisiore al gruppo degli Operatori

Stesura e analisi questionario informativo per la valutazione del livello di soddisfazione percepito dal personale 

Psicologo formatore per personale ASA/OSS, I.P , educatori e fisioterapisti

2001-2004
Vita Residence Appiano Gentile/Guanzate/Legnano

Psicoterapeuta tirocinante presso Comunità psichiatriche ad alta/bassa    intensità assistenziale

2001-2004      Vita Residence, Guanzate e Legnano

Psicoterapeuta tirocinante per gruppi di sostegno psicologico per familiari di pazienti in stato vegetativo

2001-2004
Residenza di Asso- R.S.A.  Asso-Como

Consulente psicologo con i seguenti obiettivi:

· fornire supporto psicologico al gruppo degli operatori addetti all'assistenza delle persone attraverso la supervisione delle prassi utilizzate per la gestione dei disturbi comportamentali e per il sostegno delle abilità residue degli ospiti

· predisporre interventi riabilitativi psico-sociali per gli ospiti.

· procedere a valutazioni cognitive e comportamentali degli ospiti.

· svolgere attività di insegnamento in materia psicologica-relazionale nell'ambito di corsi di formazione interni alla struttura. 

2001
Fondazione Luigi Clerici Cocquio Trevisago  VA

Psicologo con la funzione di favorire la rielaborazione del tirocinio c/o il corso sperimentale di riconversione di ASA in servizio in OSS

1997-1998
University College London Londra

Psicologo tirocinante- area psicologia sperimentale
1998
ANFFAS Varese      

Psicologo tirocinante- area psicologia clinica e di comunità

Tutor: Dott. Michele Imperiali 

1994–1996
Comunità Arca del Santo, Anguillara Veneta, Padova

Operatore tecnico presso Comunità di recupero per tossicodipendenti

 1990-1991
Joint Research Centre Ispra - Varese

Agente Ausiliario addetto al servizio di interlibrary loans

	
	

	                                       
	

	
	

	                                     
	

	Istruzione

Abilità e competenze relazionali

Giornate di studio/seminari

Hobby


	- 1999-2003
Istituto di Gestalt - H.C.C., Venezia

Frequenza della Scuola di specializzazione quadriennale alla Psicoterapia della Gestalt, riconosciuta dal Ministero dell'Università e della Ricerca Scientifica e Tecnologica con D.M. 9/5/94 

- 2000 Università degli Studi di Padova

Partecipazione al primo e secondo livello del seminario sul test di Rorschach valutato con il metodo Exner

- 2000  SO.GE.COM,  Milano

Partecipazione al Corso di Accreditamento all'utilizzo della scala FIM- Functional Independence Measure. Esame superato con esito positivo

- 1999-1998

Formazione teorica per Operatore Validation, presso la Casa di Riposo Villa Rovera Molina, Barasso, Varese, per un totale di 52 ore.

-13 Ottobre 1998
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo

Numero d'ordine 03/4969

-1996 Università degli studi di Padova

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità. 

Tesi in neuropsicologia sperimentale, cui ha fatto seguito la pubblicazione: "Anosognosia for motor impairment and dissociations within patient's evaluation of the disorder: some theoretical considerations

Berti, A.; Ladavas, E.; Stracciari, A.; Giannarelli C., Ossola A.

Cognitive Neuropsychiatry- 1997"

-2009/2010 Università del Piemonte Orientale, Facoltà di Economia

Frequenza del corso di perfezionamento in “Economia delle Terre Alte”, e conseguimento del diploma con la valutazione di “Distinto” (con l’obiettivo di realizzare un progetto di Montagnaterapia)

Buone abilità di lavoro in team, acquisite in diversi anni di lavoro in équipe multidisciplinari.

Ottima predisposizione ai contatti umani.

2013

Prendersi cura di persone affette da demenza in RSA e a domicilio: la terapia della bambola come costruzione ed esperienza di senso

Istituti Riuniti Airoldi e Muzzi, Lecco

La gestione dello stress lavoro correlato in RSA

LIUC- Università Cattaneo Castellanza

2007-2014
Partecipazione mensile alle attività di supervione psicologica con la dott. ssa Anna Fabbrini
2012

L’ansia e la depressione

Viceversa onlus, Gallarate

Relatore: Dott. Gianni Francesetti
2011

Pet terapy

Corso organizzato dalla Dott.ssa Lorella Notari, Varese

In montagna sicura si-cura la mente

Cai Crema e Comunità Terapeutica “Il cuore” di Crema

2010

L’assistenza ai morenti e il sostegno degli operatori ai familiari in lutto: impegno psicologico e relazionale.

R.S.A. G. Pascoli, Via Molino, Montorfano, Como

2008

Sviluppo e installazione delle risorse con l'EMDR nel lavoro clinico e per le prestazioni eccellenti

Associazione per l'EMDR in Italia

Convegno sulla dipendenza da gioco d'azzardo

Lions Club International

Cancro e psiche

Edi.Ermes, Milano

Accompagnare alla morte

Antiforma s.r.l., Milano

2007

La psicologia tra promozione e benessere

Ordine degli Psicologi Lombardia

2006

Il test dei colori di Max Luscher

Seminario di I livello

IPSE Istituto Psicologico Europeo

Le maxiemergenze: aspetti psicologici e loro integrazione nella gestione complessiva

Ospedale San Carlo Borromeo, Milano
2005

Psicologia dell'assistenza ai malati terminali

Centro Studi Bhaktivedanta, Milano

Disturbi d'ansia: diagnosi e trattamento. Esperienze cliniche

Vertici s.r.l.

Elementi di base per la valutazione neuropsicologica

Obiettivo psicologia s.r.l.- Corso on-line

Quarta conferenza di neurologia

SIN, Società Italiana di neurologia, Milano

2004

Metodologia della ricerca bibliografica e familiarizzazione con le banche dati informatiche

Ordine degli Psicologi della Lombardia

Adolescenti e migrazione: counseling psicologico e laboratori interculturali a scuola

Crinali, Milano

Etica e Professione: applicazioni pratiche del codice deontologico degli Psicologi Italiani

Vertici S.R.L.

Burn out e Qualità assistenziale

Antiforma, Milano

2003-2004

Riabilitazione Domiciliare Alzheimer

A.I.M.A.-ONLUS sede provinciale di Varese

2002

La gestione per la qualità nelle R.S.A.

Casa San Gaetano, Opera Don Guanella , Caidate, Varese

L'educazione tra pari: teoria e pratica per la gestione e la conduzione di interventi e prevenzione con e per gli adolescenti

A.S.L., Dipartimento per le dipendenze, Varese

VIII International Congress on Gestalt Therapy

Napoli

Il metodo Gentlecare di Moira Jones

Istituto Golgi Milano

2001

Qualità ed accreditamento: nuove prospettive per le R.S.A. 

IPAB Casa di riposo "Angela Maura Sacconaghi", Comerio, Varese

Intervento come relatore alla giornata "Lavorare in qualità è possibile!", trattando il tema"Il cammino verso la certificazione: ostacoli incontrati ed obiettivi raggiunti"

A.S.L. Dipartimento Attività Socio Sanitarie integrate, Varese

Hospice e cure palliative

R.S.A. Camelot, Rochi di Gallarate, Varese

1999

Lo Psicologo in gerontologia: formazione, esperienze, questioni, proposte

Ordine degli Psicologi, Consigli Regionale Piemontese

L'orientamento della qualità totale nella gestione delle IPAB

SDA Bocconi, Milano

Il sistema qualità delle Strutture Sanitarie. Le norme UNI EN ISO 9000

Biosistemi S.R.L., Milano

Où habitera la personne agée du troisiéme millénaire?

Il Melo, Centro di Cooperazione sociale, Gallarate

1998

La qualità della vita nella terza età

Il morbo di Parkinson

L'anziano e la legge

Dall'assistenza alla riabilitazione

La tutela della salute nell'anziano

Istituto geriatrico "Fratelli Paolo e Tito Molina", Varese

1997

Strategie d'intervento  nell'autismo

Ass. Nazionale Genitori Soggetti autistici, Cinisello Balsamo, Milano

Escursionismo (titolo di Accompagnatore di Escursionismo regionale C.A.I.) , giardinaggio, sci e scialpinismo, cucina, pianoforte.

Varese,  25 Marzo 2014
Autorizzo il trattamento dei dati personali secondo quanto richiesto dal D.Lgs.196/2003 artt. 7 e 13.
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