“Il cerchio della Presenza”
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Intensivi di Crescita Personale in Gruppo, basati sull’integrazione di:

Mindfulness, Gestalt Counseling, Approccio centrato sulla Persona e Analisi Transazionale.

“Il cerchio della Presenza” inaugura un nuovo approccio, dedicato alla Crescita Personale e al sostegno evolutivo, focalizzato sull’ascolto e sulla condivisione, in un clima di rispetto e partecipazione, nella piena centratura al  Tempo Presente, unica realtà sulla quale possiamo tangibilmente intervenire, per ri-definire il passato e orientarci, con le nostre risorse, al futuro.

Gli incontri intensivi si svolgono il sabato e la domenica, hanno carattere esperienziale ed interattivo, sono condotti integrando diversi approcci e tecniche terapeutiche; è possibile partecipare ad un singolo intensivo oppure a tutti quelli in programma, approfondendo di volta in volta il proprio processo personale.

Durante alcune esperienze guidate, la conduttrice faciliterà:

l’essere presenti al presente, il radicamento e la centratura;

l’ascolto del respiro e l’individuazione delle “aree di restrizione”;

la gestione dello stress e dell’ansia;

il dialogo interno (“cosa mi dico quando mi parlo?”);

l’identificazione delle “convinzioni disfunzionali” e degli schemi automatici (“io sono così…sono come mio padre/mia madre…non sono capace…non l’ho mai fatto” ecc).

l’espressione di Sé attraverso il linguaggio del corpo e la postura;

il lavoro sulla voce.

Il primo intensivo è in programma per sabato 25 e domenica 26 ottobre.

Dove: Sala Corsi Namasté, via Illica 5 Marotta

Orari: sabato dalle 10:00 alle 12:30/ dalle 15:00 alle 18:30

          domenica dalle 10:00 alle 12:30/ dalle 14:30 alle 18:00 circa

Conduce: Dr.ssa Federica Giommi

                Psicologa Olistica, Operatrice Craniosacrale Biodinamica, Gestalt Counselor

Per iscrizioni: 334-9739916 (dalle ore 14:00 alle 15:00)

                      e-mail     info@psichenatura.com

Impegno economico: € 140,00
